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　各種の１００ｇあたりのエネルギーとタンパク質の量を調べたら、次のようになりました。食パンのカロリーが高いことがわかりました。

食品成分グラフ
エネルギー(Kcal)	牛乳	鶏卵	サケ	牛肉	もめん豆腐	ブロッコリー	じゃがいも	りんご	食パン	59	162	167	232	77	28	77	50	260	タンパク質(g)	牛乳	鶏卵	サケ	牛肉	もめん豆腐	ブロッコリー	じゃがいも	りんご	食パン	2.9	12.3	20.3	19.3	6.8	3.8	2	0.3	8.3000000000000007	
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