
Oct. 5, 2001: JSEK2001 in Niigata

第４回日本電気生理運動学会大会　シンポジウム,　筋活動，その常識・非常識

Analysis

• 低負荷と高負荷とで筋疲労の機序は同
じか？
– 筋疲労とは筋張力が減少すること?

– 新たなMUリクルートメントはあるのか?
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低強度収縮疲労と高強度収縮疲労低強度収縮疲労と高強度収縮疲労

疲労による疲労によるEMGEMG生波形の変化生波形の変化 　　疲労に伴う疲労に伴うEMGEMG変数の変化変数の変化

0 20 40 60 80 100
Time (% endurance time)

0

20

40

60

80

100

120

● ● ● ●
● ●

●
● ●

●

● ●
● ● ●

● ●
●
● ●

0

20

40

60

80

100

120

0 20 40 60 80 100

Time (% endurance time)

●
●
●
● ●

●
●
●
●

●

20%MVCを維持

Fuglevand et al. (1993 )

60%MVCを維持

20 s 240 s 360 s

10 s 60 s 90 s
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65% MVC
35% MVC
20% MVC
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  MVCMVC

y = 14.86614x + 7.66667
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R2= 0.93545
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